
Römer 12,1-21 
Leben an Gottes Tisch 
 

Wie wäre es:  jeden Tag im März einen Vers aus Römer 12  
     1 Stift und 1 Notizbuch. 

Was steht da? 
Was bedeutet das in meinem Leben? 
Was hält mich ab, so zu sein? 
Was unterstützt mich, so zu sein? 
Was hat Jesus mir schon geschenkt?  
Danke für die Ehre und das Privileg an deinem Tisch zu sein! 
 

Mit der Bitte an Jesus - durchforsche mein Inneres – rede zu mir 
       - berühre mich mir Deinem Geist 
       - wo brauche innere Heilung? 
       - heile meine Verletzungen / Bitterkeiten / Abhängigkeiten  
       - hilf mir bei ganz konkreten inneren + äußeren Veränderungen 

Vielleicht ein Buch als Begleitung? Richard Rohr „12 Schritte der Heilung“. 
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